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http://www.nhs.uk/Conditions/Travel-immunisation

Przygotowania

« Konsultacja lekarska przed
> PrzngtOwania: szczepienia, ubezpieczenie,

chemioprofilaktyka przeciwmalaryczna, apteczka, ochrona przed
owadami.

* Profilaktyka zdrowotna podczas podrozy

woda, ubior, ugryzienia i pokgszenia, UV, zakwaterowanie, komunikacja

» Konsultacja lekarska po: przewiekie biegunki (10%),
zmiany skorne (8%), stany zapalne gornych drog oddechowych (5-13%) i

cienki rozmaz, gruba kropla, morfologie z rozmazem( eozynofilia 4%),
AspAT, AIAT, badanie ogdlne moczu, Rtg klatki piersiowej, badanie katu
na obecnosc pasozytow jelitowych w mikroskopii swietlnej, testy
ukierunkowane na okreslone jednostki chorobowe (np. zakazenie HIV),

posiew krwi, moczu i katu. W
v



Konsultacja

Trasy podrozy (kraj, region swiata, strefy klimatyczne),

» dtugosci jej trwania (dtugie wyprawy lub wyjazdy w celu podjecia pracy)
e planowanego terminu wyjazdu i powrotu,

 charakteru wyjazdu (zawodowy, turystyczny),

 rodzaju zakwaterowania (komfortowe hotele, budzetowe hostele),

* rodzaju wypoczynku i/lub turystyki aktywnej (plazowanie, nurkowanie,
wspinaczka wysokogorska, przeprawa przez dzungle lub pustynie,
eksploracja jaskin),

 poprzednio wykonanych szczepien podstawowych, uzupetniajgcych i
przypominajgcych oraz przyjetej chemioprofilaktyki przeciwmalarycznej,
« alergii na leki, biatko jaja kurzego (sktadnik szczepionek), innych alergii,
* przewlektych chorob i lekow stale stosowanych,

 aktualnych zachorowan,

* nosicielstwa choréb zakaznych (HIV, HBV, HCV),

« zaburzen odpornosci, cigzy.
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amputko-strzykawce

CULTURES

\ntramuscular route/Podawac domigsniowo
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STAMARIL

VACCIN DE LA FIEVRE JAU
YELLOW FEVER VACCINE (|
VACUNA CONTRA LA FIEE
r suspension injectable (pou

suspension for injection (f
uspension inyectable (po

Poudre et solvant pou
Powder and solvent for
Polvo y disolvente paras

Voie sous-cutanée ou intramusculaire/Subcutane

l

el
TYP H l M Vi ’ roztwér do wstrzykiwa

solution for injection in a prefilled syringe

Szczepionka przeciw durowi brzusznemy, polis
Polysaccharide typhoid vaccine

1 ampu%ko-strzykawka po 0,5 mlz dotaczona igha / |

.
| AVAXIM 160 U

’
zawiesina do wstrzykiwan w ampu{ko-strzykawce/su:

HEPATITIS A VACCINE (INACTIVATED, ADSORBED)
SZCZEPIONKA PRZECIW WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATR

1 prefilled syringe of 0.5 ml with attached nee_d|e -1
1 ampu!ko-strzykawka po 0,5 mlz dotaczona iglha — 1

Intramuscular route/Do poda

T

wania domie$niowego.

powder .and solvent for suspension for injection in prefilled syringe
proszek i rozpuszezalnik do sporzqdzania zawiesiny do wstrzykiwar w

RABIES VACCINE FOR HUMAN USE, PREPARED ON CELL

SZCZEPIONKA PRZECIW WSCIEKLIZNIE STOSOWANA U LUDZI
. PRODUKOWANA W HODOWLACH KOMORKOWYCH ;

| v:ual of | dosg of powder + | prefilled syringe with needle of 0.5 ml of solvent
1 fiolka z proszkiem po | dawce + 1 amputko-strzykawka z igla z rozpuszczalnikiem po 0,5 ml

7ZORN
W)
——
World Health
Organization

International Certificate of
Vaccination or Prophylaxis

International Health Regulations (2005)

AR
* e ‘—-

x\_.%zr’

=<

Swiatowa

Organizacja Zdrowia Migdzynarodowe Przepisy Zdrowotne (20(;5)
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Szczepien

Issued to/Wydane dla

Passport number
or
Travel document number/
Numer paszportu lub
dokumentu podrézy




Szczepienia podroznych

. przeciwko zo6ttej gorgczce,
meningokokom (Arabia Saudyjska).
. . przeciwko btonnicy, tezcowi,

poliomielitis, durowi brzusznemu,

« WZW typu A, WZW typu B (sprawdz HBsAg ),
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http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/choroby/blonica.html
http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/choroby/wscieklizna.html
http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/choroby/kleszczowe_zapalenia_mozgu.html

"~ 4laje odpornosc na cate zycie.

Yellow fever vaccination

e Jest przenoszona poprzez ukagszenie zakazonego

wirusami komara. Choroba moze przebiegac
bezobjawowo, w ciezkich przypadkach smiertelna.

O: gorgczka, bodle gtowy, dreszcze, nudnosci, ostabienie,

zazotcenie skory 1 zaczerwienienie spojowek. Wsrod
ciezkich powiktan jest uszkodzenie watroby | nerek oraz
krwawienia (gorgczka krwotoczna).

Wystepuje w Afryce i Ameryce Potudniowej.

e Szczepienie wymagane do krajow gdzie wystepuje zotta
gorgczka. W niektorych miejscach wymagana jest ,zotta
ksigzeczka” szczepien na granicy.

* W Polsce dostepna jest szczepionka, ktora zawiera zywy,
atenuowany szczep 17 DAKAR wirusa zotte] gorgczki.
Wedtug najnowszych rekomendacji 1 dawka szczepionki




Yellow Fewver Vaccination Recommendations in Africa, 2015
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Yellow Fever Vaccination Recomendations in the Americas, 2013
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Neisseria meningitidis

« 5 do 10% populacji moze by¢ jej nosicielami. Epidemie
wybuchajg przede wszystkim w duzych skupiskach
ludnosci. Zachorowania szczegolnie czesto
obserwowane sg w afrykanskich krajach Sahelu (tzw.
pas meningokokowy), miedzy Senegalem a Etiopig, w
porze suchej od listopada do czerwca.

« Osoby udajgce sie do Arabii Saudyjskiej na pielgrzymke
do Mekki (podrozni muszg posiadac dokumentacje
potwierdzajgcg wakcynacje szczepionkg tetrawalentng
A,C,Y,W-135).

| 1 pre-filled syringe containing 0.5 ml suspension with needles
Intramuscular use only.
1 jeringa precargada con 0,5 ml de suspension con aguja
Via intramuscular solo.

o
BEXSERO"
Suspension for injection in pre-filled syringe
Meningococcal Group B Vaccine
(rDNA, component, adsorbed)

Suspension inyectable en jeringa precargada
Vacuna meningocécica del grupo B
(ADNr, de componentes, adsorbida)




DIPHTHERIA
is deadly-
oW

Btonica

. i
IM;:E{;UN W Polsce jest szczepionka, ktora
2 g jednoczesnie zapewnia ochrone przeciw
===l btonicy, tezcowi i poliomyelitis. Schemat
szczepienia obejmuje podanie jedne]
dawki przypominajgcej co 10 lat u osob

zaszczepionych w przesztosci.




Poliomyelitis gy o
» Endemia: Afganistan, Nigeria, Pakistan {1
+ Epidemie: Gwinea, Madagaskar, Laos St
° Przywlekane: Angola, Benin, Burkina Faso, Czad,

Demokratyczna Republika Konga, Ghana, Gwinea, Kamerun,

Kazachstan, Kongo, Liberia, Mali, Nepal, Niger, Rosja, Sierra Leone,
Sudan, Togo, Tadzykistan, Uzbekistan, Wybrzeze Kosci Stoniowej




Dur brzuszny

* Ryzyko zakazenia Salmonella typhi jest
uwarunkowane w znacznym stopniu geograficznie:
Indie i w okolicznych panstwach, w Azji Potudniowe]
Afrykce Potnocnej i Zachodniej, wyspy Indonezji oraz
czesc tropikalnej Ameryki Potudniowej ( Peru).

« Kazdego roku choruje okoto 21,5 min osob.

« Szczepienie domiesniowo co 3 lata (polisacharydowa)
ale nie zabezpiecza przed paradurami.
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Choroby zwigzane

z podrézamil

Gléwne drogl
zakaienia

Schemat szczeplenia
przed wyjazdem

Tezec Kontakt zranlone] skory z zakasona ziemilg
1 dawka domassniowo 10 lat
(preypominajaca™
Blonica I kontakt z osoba rakarong.
w Ty droga kropelloowa
Begpodrednl kontakt z osoba rakarong 1 dawka domieiniowo
Pollomyelitis
Picle zakazone] wody | Spodywanis [przypominalgcal o najmniej 10 lat
ichoroba Hetnego-mMeadina) zakaromns| fywnoscl prred wyjarndsm
Begpodrednl kontakt z osobg rakarong 1 dawlka domiainiowo

Dur brzuszny

Ficle zakazone] wody | Spodywanils
zakaroms] fywmiosc

przvmajminle] 1 tyden
pred wiyjandem

3 lata

Wirusowe 73 lenle Bezpotrednl kontakt 2 osoba sakarong 1 daevka dom preed wyjazdem
pa Picle zakazone] wody | spodywanie +da uzupeinlajgca odpormos e wieloletnia
watroby typu A zakazone] Fywnoscl po &-12 mieslacach
Kontakt z rakarong kravia,
wipdalinami | wydzielinami osob dhonech, 3 dawk domiesnioeo:
Wirusowe IEIFI-Ell enle Zakazomyrnd kgkamd dio Indekol | Inmyrm 0V1/6 miesigo, preymnapmmnie] 2 davwko odpormos e wieloletnia

watroby typu B

Zakadonymn sprzetem medyoonym,
kontakiy seksualne z osobamil zararonymil

podane 2 tygodnile preed wyjazdem

Zoha febra | 1 dawka podskomie
{zokta goracrka) Wihuce N preynajmnile] 10 dnl preed wyjasdem o najmnief 10 lat
3 dawlkl domiesnioeo:
Wicleklizna Bezposradnl hnﬂl_all:lhs:l.:;:i- :tr}'-::lmg-:l rwlerzeda /728 IiIuII;I':.IHZI II:II.;E::I{'I. o najmnie] 5 lat
rofilaktyka przedekspozycy) zuszhodzong s ub sluzcsadkami podane preed wyjardem
" =P mal + dawlka uzupenlajzca po 1 rodu
Zakazenia Berpodrednl kontalt 7 osoba rakarona, 1 dawika domigsnicwo ralarnie od rodzaju
meningokokowe w tym droga krapeliows p;gnwm zastosowans szczepionk)

Cholera

Picle Zakazone] wody | Spodywanils
zakarons] Fywniosc

2 dawlkd dowsinie:
07 dzlen, podane preyna)mnie]
1 tydrien preed wyjazdam

2 lata

Kleszczowe zapalenle
mazgu

Uikhscie prees klesrcra

3 dawkl domissniceoe
0/1-3 milesiaoS-12 mieslac

3 lata

Japoriskie zapalenle
mazgu

Ukhude komara

2 dawkl domiesnioeo:
0,28 dzien + dawka przypominalaca
po 12-24 missigoach

dotwchiczas nie ustalono

Wigecej informacji na:




Zrodia wiedzy [

INFORMATION Fror

INTERNATIONAL

CDC Travelers’ Health Website TRAVEL2016

World Health Organization

Health Information for International Travel
CDC “Yellow Book”

International Travel and Health
WHO “Green Book”

Polakzagranica.msz.gov.pl - aplikacja na telefon
www.medycynatropikalna.pl/info/25/szczepienia
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http://www.cdc.gov/travel
http://www.who.int/int

